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Załącznik nr 1 do Umowy: Wykaz  i szczegółowe zasady realizacji usług w ramach Pakietu usług 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiek: Osoba Uprawniona powyżej 6 r.ż.  

Płeć: kobieta/mężczyzna 

Pakiet realizowany w związku z ubieganiem się Osoby Uprawnionej o wydanie kolejnego orzeczenia 
lekarskiego - po 12 miesiącach (od badań wstępnych lub badań okresowych realizowanych po 24 
miesiącach od badań wstępnych) o stanie zdrowia umożliwiającym bezpieczne uprawianie sportu 
(„orzeczenie”). 

Pakiet nie obejmuje badań dla dyscypliny nurkowanie oraz sztuki walki. 
 

 
W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przysługuje możliwość skorzystania z poniższych usług: 
Badania laboratoryjne: 
Morfologia + płytki + rozmaz automatyczny - medycyna sportowa 
Glukoza / Glucose - medycyna sportowa 
Mocz - badanie ogólne - medycyna sportowa 
 
Badania diagnostyczne i specjalistyczne: 
EKG spoczynkowe medycyna sportowa 
Pomiar wzrostu i wagi ciała 
Pomiary antropometryczne 
Ocena ostrości wzroku przy pomocy tablic Snellena 
Ocena stanu uzębienia 
 
Konsultacje specjalistyczne: 
Konsultacja lekarza medycyny sportowej z wydaniem orzeczenia 
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Wykonanie badań wstępnych albo okresowych nie ma celu terapeutycznego i  służy wyłącznie uzyskaniu 
przez Osobę Uprawnioną orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia, umożliwiającym bądź wykluczającym 
bezpieczne uprawianie sportu, wymaganego w związku z uczestnictwem we współzawodnictwie 
sportowym. Osoba Uprawniona we własnym zakresie zobowiązana jest podjąć stosowne leczenie, jeżeli 
wyniki badań wykonanych w ramach Pakietu wskazywać będą na konieczność leczenia. 

 

 
 

W przypadku pacjentów (Osób Uprawnionych) niepełnoletnich podczas badań lub konsultacji 
wykonywanych w ramach Pakietu wymagana jest obecność rodzica lub innego przedstawiciela 
ustawowego zgodnie z podpisanym upoważnieniem, oraz zgoda przedstawiciela ustawowego na 
udzielenie świadczeń zdrowotnych, a gdy Osoba Uprawniona nie ma przedstawiciela ustawowego lub 
porozumienie się z nim jest niemożliwe – zezwolenie sądu opiekuńczego.  

Jeżeli zachodzi potrzeba przeprowadzenia konsultacji lekarskiej lub badania diagnostycznego bez 
ingerencji w integralność fizyczną Osoby Uprawnionej, która nie ukończyła 18 roku życia, zgodę na 
przeprowadzenie takiego świadczenia zdrowotnego może wyrazić także opiekun faktyczny tej Osoby 
Uprawnionej. Uprzednio opiekun faktyczny jest zobowiązany do przedstawienia pisemnej zgody 
przedstawiciela ustawowego Osoby Uprawnionej, która nie ukończyła 18 roku życia, na wykonanie 
takiego świadczenia zdrowotnego oraz zgody tego przedstawiciela ustawowego na przekazanie 
opiekunowi faktycznemu informacji o stanie zdrowia Osoby Uprawnionej, rozpoznaniu, proponowanych 
oraz możliwych metodach diagnostycznych, leczniczych, dających się przewidzieć następstwach ich 
zastosowania albo zaniechania, wynikach leczenia oraz rokowaniu.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Jak się umówić: 

W celu wyznaczenia terminu należy  skontaktować się telefonicznie pod numerem 22 33 22 
844 
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W placówkach LUX MED i Medycyna Rodzinna wymienionych w następujących miastach: 
 

• Gdańsk 

• Katowice 

• Kraków 

• Łódź 

• Poznań 

• Szczecin 

• Toruń 

• Warszawa 

• Wrocław 
 
Każdorazowo informację o aktualnej liście placówek, w których można wykonać usługi z  Pakietu usług, 
można sprawdzić w Portalu Pacjenta lub uzyskać taką informację dzwoniąc pod numer 22 33 22 844  lub w 
recepcji dowolnej placówki LUX MED i Medycyna Rodzinna. 

 
 
 
 

Gdzie można wykonać usługi: 

 

3 miesiące 


